Speiseplan 02.12.2024 bis 08.12.2024

Wir helfen
hier und jetzt.

SASS

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesempfehlung

2 Lecker & nachhaltig

3 Vegetarisches Menii

4 Schonkost

5 Hausmannskost

Besondere
Spezialitaten

7 Lecker & giinstig

MO

Putenrollbraten in Braten-
soBe, mit Romanobohnen
und Kartoffelknédeln

Rucola-Spinat-Spaghetti
mit einem mediterranen
Pesto aus Rucola und
Spinat, dazu ausge-
wahltes GrillgemUse

Seelachsfilet mit einer =
Auflage aus Mandeln,
Kréutern, Kdse und Sauer-

rahm, in WeiBBwein-Sahne-
sofe, dazu Gemiisereis

Hahnchenbrust ,,Delicia“
in einer Tomaten-Rahm-
soBe, dazu aromatischer
Gemise-Champignon-
Reis

Feine Pilzauswahl in
SahnesoBe, mit WeiB-
wein abgeschmeckt
dazu breite Bandnudeln

Puten-Hacksteak mit
Karotten, Blumenkohl,
Broccoli und Kartoffel-
puree

BE 3,1

Fleischkase mit Zwiebel-
schmelze garniert, dazu
Karottengemuse und
Stampfkartoffeln

Pfeffergulasch (Rind)
in pikanter SoBe mit
Zwiebeln und Paprika,
dazu Locken-Nudeln
mit Broseln

Herzhafter GemUse-
eintopf mit Gefligelkl6B-
chen

A

Spiegeleier in SenfsoBe
dazu Salzkartoffeln

BE 3,6

Rindfleisch in Meerrettich-
soBBe mit Bohnengemdise
und Salzkartoffeln

BE 3,0

GrieBbrei mit Friichten
(Erdbeeren, Sauer-
kirschen und Pfirsich-
wiirfel)

Jagerbraten (Schwein) in
SteinpilzsoBe mit Kohl-
rabi, Karotten, Broccoli
in BéchamelsoBe und
Salzkartoffeln BE 3,2

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
mit Fleisch

Nudeltaschen mit GemUse-
flllung in TomatensoBe
mit Broccoli, Zucchini-
und Tomatenwdirfeln

Reis-Gemiisetopf mit
Rindfleisch

BE 2,3

Hahnchenbrust in heller
BratensoBe, verfeinert mit
Apfelmark,dazu Gemiise-
reis mit Mohrenstreifen und
Romanescordschen BE 4,4

Zartes Filet vom Schwein
und Hahnchenmedaillons
in feiner RahmsoBe, dazu
buntes Gemdise naturell
und Eier-Knopfle

Schweinegeschnetzeltes
in GemUsesoBe mit
Krautern und Locken-
nudeln

Herzhafter Linseneintopf
mit Kartoffeln und einem
Paar gerducherten, ge-
kochten Westfélischen
Mettwirsten

Kartoffelkiichle mit
ChampignonsoBe

Pfannkuchen mit Sauer-
kirschflillung und Vanille-
soBe

BE 4,0

Schinken-Nudeln mit
Rihrei und magerem,
rohem Schinken

»Sieben-Schwaben-Topf*
(paniertes Schweineschnitzel,
Maultasche und Schweine-
lendchen in RahmsoBe und
Spétzle mit Broseln)

Hahnchenbrustfilets in
Barlauch-RahmsoBe
dazu Zucchinigemise
und Spatzle

Zarte Hahnchenbrustfilet-
stiicke in hausgemachter
Pfeffer-KasesoBe, mit
Broccolirdschen und
Kartoffelplree

Apfelstrudel mit Vanille-
sofBe

Paniertes Alaska-See-
lachs (in Filetform) mit
RemouladensoBe und
Kartoffeln

BE 3,9

Gruner Bohneneintopf mit
Kartoffelstlickchen und
Schweinefleischwiirfeln

Wildlachs in SahnesoBe,
mit Zitrone verfeinert
dazu Gemusereis

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
(vegetarisch)

Penne-Nudeln in pikant-
scharfer TomatensoBe
mit Zucchini, Zwiebeln,
Auberginen und rotem
Chili

Kartoffeltaschen mit
Frischkase-Krauterfillung
dazu Rahmgemiise

Schweineschnitzel
,hatur® in BratensoBe
mit Kohlrabigemise
und Petersilienkartoffeln
BE 3,0

Szegediner Gulasch
(Schwein) mit Sauerkraut
und Salzkartoffeln

02.12.
Frankische Bratwiirste
DI auf Sauerkraut, mit
Kartoffelptree
03.12.
Hacksteak in RahmsoBe
MI dazu Blumenkohl und
Salzkartoffeln
04.12.
Paniertes Hahnchenbrust-
Do filet auf Wirsinggemise
mit Salzkartoffeln
05.12.
Rinderhacksteak mit
FR Karotten-Erbsen-Garnitur
in RahmbratensoBe, dazu
06.12. Petersilienspéatzle
Geflligelbratwurst mit
S A Kohlrabigemiise und
Stampfkartoffeln
07.12.
Geschnetzeltes Rind-
SO fleisch mit geschmorten
Zwiebeln in SoBe dazu
08.12. grine Bohnen und

Spatzle

Altthiringer Mutzbraten
(Schwein) mit einer
Bier-Senfmarinade, auf
Sauerkraut mit Speck,
dazu Salzkartoffeln

Kostliche Teigtaschen mit
Ricotta-Spinatfillung, in
feiner Kréuter-SahnesoBe,
garniert mit Pinienkernen

Rinderschmorbraten mit
Blumenkohl und Peter-
silienkartoffeln

BE 2,8

Blutwurst mit Sauerkraut
und Kartoffelpiree

Cevapcici mit Zwiebeln
und Knoblauch gewurzt
mit bunter BalkansoBe
und Reis Dubrovnik

Zarte Entenkeule in
BratapfelsoBe, dazu

Apfelrotkohl und gekochte
hausgemachte KartoffelkléBe
mit Haferflocken

Erbseneintopf mit Wiener
Wirstchen

Pfannkuchen mit Quark-
fullung und Heidelbeeren

BE 3,6

- Alle Meniis ohne kiinstliche Zusatzstoffe
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Speiseplan 09.12.2024 bis 15.12.2024

Wir helfen
hier und jetzt.

SASS

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesempfehlung

2 Lecker & nachhaltig

3 Vegetarisches Menii

4 Schonkost

5 Hausmannskost

Besondere
Spezialitaten

7 Lecker & gilinstig

MO

Kalbsbraten mit Schweine-
hackfleischfillung in
RahmsoBe dazu Rosen-

Hausgemachte frankische
Bratwiirste, dazu saftiges
Sauerkraut mit Speck und

Omelettrolle mit Spinat-
fullung mit Rahmgemdise
und Salzkartoffeln

Kaiserschmarrn mit
fruchtigen, gewdrfelten
Birnen

Hacksteak in BratensoBe
mit Bohnengemuse und
Salzkartoffeln

Chili con carne (Rind)
nach mexikanischer Art
mit roten Kidney-Bohnen,
Kartoffeln, Paprika und
Zwiebeln

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
mit Fleisch

Linseneintopf mit
gekochter Mettwurst

Zarte Hahnchenbrust- und
Schweinefilets in RahmsoBe
mit Champignons, dazu Erbsen,
Fingermdhrchen und Spatzle

Wirsingeintopf mit
Mini-Frikadellen und
Kartoffeln

09.12. kohl und Schlingli-Nudeln | Kartoffelptree
BE 4,3 BE 3,5
Rinderroulade mit Baumkuchenstiicke > Pilzragout ,,Bohmische Kalbfleischballchen in
DI Speck-, Zwiebel- und auf Weihnachtliche v Art“ mit Serviettenknddeln | RahmsoBe mit Karotten-
Gurkenfillung dazu Vanille-Mascarpone-Creme gemduse und Salzkartoffeln
10.12. | Apfelrotkohl und mit einer Fruchtmischung
Kartoffelptree und Mandeln BE 4,1 BE 3,6
Schweinebraten in herz- | StBkartoffel-Curry mit Rigatoni in fruchtiger Tomaten- | Kesselgulasch mit
M I hafter SoBe dazu Rosen- | roten Paprikastreifen, soBe und griine Tortellini mit Rindfleisch, Kartoffeln,
kohl und Salzkartoffeln Erbsen, Auberginen und Spinat-Ricottafiillung in Krauter- | Karotten, Broccoli und
11.12. Lauchzwiebeln, dazu SahnesoBe Hérnchennudeln
lockerer Basmati-Reis BE 3,3
~Schwabisches Linsen- Oma's Fleischpflanzerl Kartoffel-Gemuseauflauf Grilloraten in milder
Do gericht“ mit einem Paar mit rauchigem Speck, mit WeiBkohl, Karotten, BratensoBe mit Mangold-
Wiener Wirstchen dazu in einer dunklen Bier- Blumenkohl und Erbsen gemuse und Salzkartoffeln
12.12. Spétzle mit Bréseln ZwiebelsoBe, dazu Ge-
mise und Salzkartoffeln BE 3,7 BE 3,0
Schweinegulasch in Saftiges Alaska-See- Késespatzle mit Zwiebel- | Zwei Kalbsbratwirste
FR BratensoBe und Gemdse- | lachsfilet mit einer schmelze in milder SoBe mit
reis Krauterauflage, dazu Romanesco-Gemuise
13.12. Kartoffelgratin. und Kartoffeln
BE 2,3
Schweinebraten nach Késespatzle nach ,Allgauer SuBkartoffel-Curry mit Putenkeulenbraten in
S A sBayrische Art“ in Art“, Gemiisemaultaschen und | roten Paprikastreifen, RahmbratensoBe mit
BratensoBe mit Apfel- Bandnudeln mit unserer feinen | Erbsen, Auberginen und Mangoldgemtise und
14.12. rotkraut und gekochte Pilz-RahmsoBe, abgeschmeckt | Lauchzwiebeln, dazu Kartoffelknodeln
KartoffelkloBe mit WeiBwein Basmati-Reis BE 3,2
Zwei Kalbsbratwdurste Klassischer Erbseneintopf | Gnocchi alla Roma in Paniertes H&dhnchen-
SO in SoBe, Spinat und mit einem Paar haus- fruchtiger Tomaten- schnitzel mit Blumenkohl
Kartoffelptree gemachter Debrecziner BasilikumsoBe, mit in BéchamelsoBe und
15.12. Wirstchen Sahne verfeinert und mit | Petersilienkartoffeln

Kirschtomaten garniert

BE 3,9

Haxenfleisch (Schwein)
gewdurfelt und gepokelt
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpuree

Zarte Entenkeule in

BratapfelsoBe, dazu
Apfelrotkohl und gekochte

mit Haferflocken

Hahnchentaler in cremiger

SpinatsoBe mit Spatzle-
Nudeln

Edles Hirschragout in
Champignon-Rahm-

soBe, verfeinert mit Paprika-
streifen, dazu Rosenkohl
und Kndpfle-Spatzile

Pfannkuchen mit Apfel-
fullung und VanillesoBe

BE 3,7

Gekochte Rinderbrust in
delikater MeerrettichsoBe,
dazu Petersilienkartoffeln

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
(vegetarisch)

"

Paniertes Pfefferschnitzel
(Schweine) in RahmsoBe,
verfeinert mit Weinbrand, mit

EITEN T EL GG 0 160 pfeffriger Garnitur, dazu buntes

Gemiise und Bratkartoffeln

Schaschlikpfanne in
pikanter SoBe mit Speck,
Zwiebeln und Paprika-
stiicken dazu Lang-
korn-Reis

Kabeljaufiletschnitte
in DillrahmsoBe mit
Kartoffeln

BE 3,6

GrieBauflauf mit Pfirsich-
wirfeln

Rindergeschnetzeltes
,Delicato” in dunkler
SenfsoBe, dazu buntes
Gemuse naturell und
Eier-Knopfle

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
mit Fleisch

Kdnigsberger Klopse in
KapernsoBe dazu Lang-
korn-Reis mit Erbsen

Gulasch vom Schwein
mit Frihlingsgemuse und
Salzkartoffeln

- Alle Meniis ohne kiinstliche Zusatzstoffe
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Bestellschein 02.12.2024 bis 08.12.2024

Wir helfen

hier und jetzt.

YASE

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesempfehlung

2 Lecker & nachhaltig

Vegetarisches
Menii

4 Schonkost

5 Hausmannskost

Besondere
Spezialititen

7 Lecker & giinstig

ADessen Pudding B Dessert Joghurt

MO

02.12.

O

O

O

DI

03.12.

04.12.

DO

05.12.

FR

06.12.

SA

07.12.

S0

08.12.

- Alle Meniis ohne kiinstliche Zusatzstoffe

OO0 1010O

OO0 101010|0

OO0 1010O

OO0 101010|0

OO0 1010

OO0 101010|0

OO]1O[O|O OO

OO0 101010|0
OO0 101010|0

Nur zusammen mit
Menii 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie |Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menli mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier

mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.

Name/Vorname

Telefon

StraBe/Nr.

PLZ/Wohnort



Bestellschein 09.12.2024 bis 15.12.2024

Wir helfen

hier und jetzt.

YASE

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesempfehlung

2 Lecker & nachhaltig

Vegetarisches
Menii

4 Schonkost

5 Hausmannskost

Besondere
Spezialititen

7 Lecker & giinstig

ADessen Pudding B Dessert Joghurt

MO

09.12.

O

O

O

DI

10.12.

11.12.

DO

12.12.

FR

13.12.

SA

14.12.

S0

15.12.

- Alle Meniis ohne kiinstliche Zusatzstoffe

OO0 1010O

OO0 101010|0

OO0 1010O

OO0 101010|0

OO0 1010

OO0 101010|0

OO|O[O|O OO

OO0 101010|0
OO0 101010|0

Nur zusammen mit
Menii 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie |Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menli mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier

mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.

Name/Vorname

Telefon

StraBe/Nr.

PLZ/Wohnort



