Menu-Service , Essen auf Radern”
Speiseplan 21.04. bis 27.04.2025

Menu

MO

21.04.

DI

22.04.

MI

23.04.

DO

24.04.

FR

25.04.

SA

26.04.

SO

27.04.

Wir helfen

Tages-
empfehlung

Kasseler Nacken
mit Sauerkraut und
Kartoffelptiree

G

Gefliigelbratwurst
mit Kohlrabigemiuse
und Stampfkartoffeln

Al,G,L

2 Pfefferfrikadellen (Rind-
und Schweinefleisch)

in kréftiger BratensofSe mit
grinem Pfeffer, dazu griine
Bohnen und Salzkartoffeln
A1,CL

3 herzhafte Pfannkuchen
mit pikant gewirzter
Hackfleischfillung, dazu
Blumenkohlgemiise

A1,CG,L

Glasierter Wildlachs
in mit Zitrone verfeinerter
SahnesofSe, dazu Gemiisereis

A1,D,G

Rinderbrust in Meer-
rettichsof3e

mit Rote Bete und Peter-
silienkartoffeln

G,L,0

Panierte Jagdwurst
in Bratensof3e mit Bayrisch
Kraut und Salzkartoffeln

A1,C,G LM

A enthélt Gluten
A1 enthalt Weizen
A2 enthalt Roggen
A3 enthalt Gerste
A4 enthalt Hafer
A5 enthalt Dinkel
A6 enthalt Kamut

hier und jetzt.

Lecker &
nachhaltig

Konigsherger Klopse

in einer feinen Kapern-
Rahmsofde mit WeifSwein,
dazu Petersilienkartoffeln

A1,CG,L

Gekochte Rinderbrust

in einer delikaten Meer-
rettichsofse, dazu Petersilien-
kartoffeln

GL,0

Pasta piccante
Penne-Nudeln in pikant-
scharfer Tomatensofse

mit Zucchini, Zwiebeln,
Auberginen und rotem Chili
Al1,G

4 Hefeklof3e gefullt mit
Heidelbeeren
dazu unsere Vanillesofse

Al1,CG

Héahnchen ,Swiss Style“
Zarte Hahnchenbrustfilet-
stiicke in Pfeffer-Kaseso{se,
mit Broccoliréschen und
Kartoffelptiree

GL

6 goldbraun gebackene
Reibekuchen
mit fruchtigem Apfelmark

Al1,C

Cevapcici (Rind- und
Schweinefleisch)

in Balkansofse mit Knoblauch
und Zwiebeln, dazu Tomaten-
Reis mit Speckwiirfeln
Al1,G,L

B enthélt Krebstiere

C enthalt (Hihner-)Ei

D enthélt Fisch

E enthélt Erdnuss

F enthélt Sojabohnen

G enthalt Milch und
Milchprodukte

H enthalt Schalenfriichte
H1 enthalt Mandeln
H2 enthalt Haselnulsse
H3 enthalt Walntisse
H4 enthalt Kaschuntisse
H5 enthalt Pecanniisse
H6 enthalt Paraniisse

Vegetarisches
Menu

Kartoffeltaschen mit
Frischkise-Krauterfiillung
dazu Rahmgemiise

G

Kéasespatzle
mit Zwiebelschmelze

A1,CGL

Omelettrolle mit

Spinatfiillung

dazu Rahmgemiise und
Salzkartoffeln

A1,CGM BE 3,6
Nudel-Pilzpfanne

Feine Pilzauswahl in
Sahnesofde und breite
Bandnudeln

A1,CG,L

Griinkern-Risotto
in Tomatensof$e mit Gemiuise-
paprika, Erbsen und Lauch

A1,A5

Gnocchi alla Roma

in fruchtiger Tomaten-
Basilikumso{e, mit
Sahne verfeinert und mit
Kirschtomaten garniert
Al1,G,L

Spaghetti alla Napoli
mit fruchtiger Tomatensofie

Al

L enthélt Sellerie

M enthélt Senf

N enthélt Sesam

0 enthalt Sulfit/
Schwefeldioxid

P enthélt Lupine

R enthélt Weichtiere

H7 enthalt Pistazien
H8 enthalt Macadamianusse

4 Schonkost

Kartoffel-Mohreneintopf

5 Hausmannskost

Schaschlikpfanne

mit Hackfleischkléfschen

A1,CL BE 3,5
LPuten-Hacksteak

mit Karotten, Blumenkohl,
Broccoli und Kartoffelpiiree

Al,G BE 3,1
Rinderschmorbraten

mit Blumenkohl und Peter-
silienkartoffeln

Al,GL BE 2,8
Kesselgulasch

Eintopf mit Rindfleisch,

Kartoffeln, Karotten,
Broccoli und Hornchen-
nudeln
A1,CL BE 3,3
Schlemmerfiletschnitte

»a la Bordelaise“
Alaska-Seelachsfilet mit
Krduterauflage, Karotten-
gemiise, Salzkartoffeln
A1,D,G BE 3,4

2 Kalbsbratwiirste

in milder Sofse mit
Romanesco-Gemiise und
Kartoffeln
G,L BE 2,3
Hiithnerfrikassee

dazu Karottengemuise mit
Petersilie und Langkorn-Reis

GG BE 3,8

gewlurfeltes Schweinefleisch
in pikanter SofSe mit Speck,
Zwiebeln und Paprika-
stiicken, dazu Langkorn-Reis
I

Eierpfannkuchen
mit Sauerkirschfillung
und Vanillesofse

A1,CG

Gulasch (Schweinefleisch)
in Bratensofse, dazu Gemiise-
reis

L

Hahnchenbrust

in heller Bratensofse,

dazu Gemiisereis mit
Mohrenstreifen und
Romanescordschen

IL BE 4,4

Maccaroni

in TomatensofSe mit
geschnittener Krakauer

A1,C,G, LM

Linseneintopf
mit gekochter Mettwurst

L

Hahnchentaler
in cremiger Spinatsofde mit
Spatzle-Nudeln

Al1,GL

Bitte kreuzen Sie auf dem Bestellschein Ihre MenlUwtinsche
an - sollten Sie ein MenU mehrmals wiinschen, so tragen Sie
die gewunschte Anzahl ein - und geben den ausgefullten
Bestellschein Ihrem ASB-Menukurier mit. Bitte tragen Sie
Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.

Beso.nd_ere ‘ 7 Lecker & glinstig Suppe Salat —
Spezialitaten b
Geschmorte § Quarkkeulchen Gefliigel- Gurkensalat
Schweineschulter »Sdchsische Art« Cremesuppe [ mit Sauer-
in pikanter Sofse, dazu goldgelb gebacken mit mit Karotten [ rahm und
buntes Gemiise und Apfelmark und Sellerie ! Zwiebeln
Salzkartoffeln
IL, A1,CG Al,GL CGM
»Sieben-Schwaben-Topf« Uberraschungsmenii Tomaten- Karotten-
Paniertes Schweineschnitzel, mit Fleisch Suppe salat
Maultasche und Schweine- mit Muschel- mit Rapsol
lendchen in RahmsofSe dazu nudeln und Krauter-
Spétzle mit Broseln essig
Al1,C,G,L Al1,C.G
Truthahnschnitzel ,natur“ Putenschinken Broccoli- WeifSkraut-
in Rahmsofe, dazu Finger- mit Wirsing und Rahmsuppe salat
mohrchen, Erbsen und Salzkartoffeln mit Karotte
Langkornreis und Salat-
mayonnaise
CGL IL Al1,G CM
Geschnetzeltes ,,Delicato* Hahnchen-Medaillons Kartoffel- Griechischer
Zarte Rindfleischstreifen in Gemusesofse mit Suppe Bauernsalat
in dunkler Senfsofse, dazu Langkorn-Reis mit Hirten-
buntes Gemtise naturell und kase
Eier-Knopfle
A1,A5CFELM GM G G,L
Rinderhacksteak Wirsingeintopf Karotten- Gurkensalat
mit Karotten-Erbsen- mit Mini-Frikadellen und Suppe mit Sauer-
Garnitur in Rahmbraten- Kartoffeln mit Petersilie rahm und
sofde, dazu Petersilien- Zwiebeln
spatzle
Al1,C,G,L Al,CL G,L CGM
Filettopfchen ,Jager Art“ Uberraschungsmentii Sellerie- Karotten-
Schweine- und Hihnchen- vegetarisch Suppe salat
brustfilets in Rahmsofe mit mit Rapsol
Champignons, dazu Erbsen, und Krauter-
Fingermohrchen und Spatzle essig
Al1,C,G,L G,L
Deftiger Schweinshraten Herzhafter Gemiiseeintopf Gemiise- Weifdkraut-
in dunkler Bratensofse mit mit Gefliigelklofdchen Suppe salat
Kimmel garniert, dazu mit Karotte
Sauerkraut mit Speck und und Salat-
Semmelknddel mayonnaise
Al1,C,G,L AlL G,L CM
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Menu-Service , Essen auf Radern”
Speiseplan 28.04. bis 04.05.2025

Meni Uzizfes 2 Lecker &. Vege‘i.:arlsches 4 Schonkost 5 Hausmannskost Beso.nd_e_t:e 7 Lecker & glinstig | Suppe Salat
empfehlung nachhaltig Menu Spezialitaten \
' o T e ——————
Rinderroulade Rucola-Spinat-Spaghetti Kaiserschmarrn Bunter Gemiiseeintopf Hacksteak Gekochte Rinderbrust | Uberraschungsmenii | Tomaten- Griechischer
mit Speck-, Zwiebel- und abgeschmeckt mit einem mit fruchtigem Zwetschgen-  mit Mini-Hackfleisch- auf Wirsing mit Salz- in delikater Meerrettich- mit Fleisch * Suppe Bauernsalat
M O Gurkenfillung, in Braten- griinen Pesto aus Rucola kompott klofschen kartoffeln sofde, dazu Petersilien- | mit Muschel- mit Hirten-
sofse, dazu Apfelrotkohl und Spinat, dazu unser kartoffeln nudeln kase
28.04. und Kartoffelpiiree ausgewdhltes Grillgemiise
GM Al,H1 Al1,C,G Al,CL BE1,8 AlC G,L,O0 Al1,CG GL
Putengeschnetzeltes Frankische Bratwiirste Kartoffel-Gemiiseauflauf Hahnchen-Medaillons Griiner Bohneneintopf Cevapcici Grief3brei Broccoli- Gurkensalat
in Bratensofde mit Erbsen dazu saftiges Sauerkraut mit mit Weifskohl, Karotten, in heller Sofse mit Kdse mit Kartoffelstiickchen und mit Zwiebeln und Knoblauch mit Mandarinen Rahmsuppe mit Sauer-
D I und Reis Speck und Kartoffelpiiree Blumenkohl und Erbsen verfeinert, dazu Broccoli Schweinefleischwiirfeln gewlirzt in bunter Balkan- rahm und
und Knopfle-Spéatzle sofse dazu Tomaten-Reis mit Zwiebeln
29.04. Speckwiirfeln
Al,G,L G G BE3,7 AlCG,L BE4,0 AlL Al,G,L Al1,C.G BE3,9 AlG CGM
Kasseler Braten Bergbauern-Schnitzel Herzhafter Nudelteller Grillbraten Kalbfleischbéllchen Geschnetzeltes Zwiebel- Wiirstchengulasch Kartoffel- Karotten-
in Sofde mit griine Bohnen in einer Champignon- mit Késespatzle , Allgduer in milder Bratensof3e, in Rahmsof3e mit Karotten- fleisch (Rindfleisch) in Tomatensahnesofie mit Suppe salat
M I und Salzkartoffeln Sahnesofde mit Blattspinat, Art“, Gemusemaultaschen mit Mangoldgemiise und gemuse und Salzkartoffeln mit geschmorten Zwiebeln Karotten, Broccoli, Blumen- mit Rapsol
mit Gouda Uberbacken, dazu und Bandnudeln mit Salzkartoffeln in Sofe dazu grine Bohnen kohl und Erbsen und und Krauter-
30.04. Speck-Kartoffelknodel PilzrahmsoRe und Spétzle Hérnchennudeln essig
IL A1,CGM A1,CGL G LMN BE3,0 AlCG BE3,6 AlCL A1,C,G,LM G
Paniertes Alaska- Omas Fleischpflanzerl Bunter Gemiise-Mix Schweineschnitzel ,natur“ Nudeln mit pikanter Hahnchen ,,Swiss Style I"Jberraschungsmem'i Karotten- Weif’kraut-
Seelachsfilet mit rauchigem Speck, in Blumenkohlréschen, Finger-  in Bratensofie mit Kohlrabi-  gewiirzter Hackfleischsofe Héahnchenbrustfiletstiicke in  vegetarisch Suppe salat
D 0 mit Kriuter-Senfsofe und einer dunklen Bier-Zwiebel-  mohrchen, Erbsen und gemiise und Petersilien- (Rind- und Kalbfleisch) wirziger Pfeffer-Kédsesofse mit Petersilie mit Karotte
Petersilienkartoffeln sofde, dazu knackiges Bohnen mit Sauce Hollan- kartoffeln dazu geriebener Kase mit Broccoliréschen und und Salat-
01.05. Gemiuse und Salzkartoffeln daise und Kartoffeln Kartoffelptiree mayonnaise
A1,C,D,G,L,M A1,A3,CLM GG Al1,C,G, LM BE3,0 AlCEG,LMN G,L G,L CM
Paniertes Hihnchen- Knusprig paniertes Nudel-Spezialitidten Saftiger Rinderbraten Schwibisches Linsengericht Alaska-Seelachsfiletschnitte Pfannkuchen Sellerie- Griechischer
brustfilet Alaska-Seelachsfilet Rigatoni in Tomatensofse in Bratensofde mit Kohlrabi-  mit einem Paar Wiener mit Krdutercreme, garniert mit Sauerkirschfiillung und Suppe Bauernsalat
F R auf Wirsinggemiise mit mit einer feinen Tomaten- und griine Tortellini mit Steckriibengemuse in Wirstchen und Spétzle mit mit Kése dazu eine bunte Vanillesofse mit Hirten-
Salzkartoffeln fillung, dazu Kartoffel- Spinat-Ricottafiillung in heller Sofse und Petersilien-  Brdseln Gemuseplatte und Salz- kase
02.05. Broccoligratin Kriuter-Sahnesofe kartoffeln kartoffeln
AlL Al1,D,G,L Al1,CG,L G.L BE3,1 AlC D,G Al1,C.G BE40 G,L G,L
Hackfleischklofschen Hiahnchentaler ,4-Pfeffer  SiifSkartoffel-Curry Rindfleisch in Meerrettich- Grief3brei Chili con carne (Rindfleisch) Uberraschungsmenii Gemiise- Gurkensalat
in pikanter Zucchini- in einer Rahmsofie mit 4 ver- mit roten Paprikastreifen, sofse mit Friichten Erdbeeren, nach mexikanischer Art mit Fleisch Suppe mit Sauer-
S A Paprikasofie, dazu Kase- schiedenen Pfeffersorten, Erbsen, Auberginen und mit Bohnengemiuse und Sauerkirschen und Pfirsich- = mit roten Kidney-Bohnen, rahm und
Maccaroni dazu unser hausgemachtes Lauchzwiebeln, dazu Salzkartoffeln wirfel Kartoffeln, Paprika und Zwiebeln
03.05. Steinpilzrisotto Basmati-Reis Zwiebeln
A1,CG,L Al,GL GO BE3,0 A1CG GL C,GM
Gefiillter Kalbsbraten mit Pulled Pork ,,Special“ Nudeltaschen Kaiserschmarrn 2 Kalbsbratwiirste Zarter Rahmsauerbraten Gulasch (Schweinefleisch) Gefliigel- Karotten-
Schweinehackfleischfiillung Langsam geschmortes, mit Gemiisefiillung in mit fruchtigen, gewtiirfelten  in Sofse mit Spinat und in feiner Sofde, dazu Spatzle  mit Mischgemiise und Cremesuppe salat
S 0 in Rahmsof3e dazu Rosen- mariniertes Schweinefleisch ~ TomatensofSe mit Birnen Kartoffelptiree mit Broseln Salzkartoffeln mit Karotten  mit Rapsol
kohl und Schlingli-Nudeln mit Rahmsauerkraut und Broccoli, Zucchini- und und Sellerie und Krauter-
04.05. gebackenen Kartoffeln Tomatenwiirfeln essig
Al,G,L Al1,EG,M Al1,C,G,L Al1,CG BE3,5 G,L Al1,C,G,L L Al,G,L

A enthélt Gluten
A1 enthalt Weizen
A2 enthalt Roggen

B enthélt Krebstiere
C enthalt (Hihner-)Ei
D enthélt Fisch

H enthalt Schalenfriichte
H1 enthalt Mandeln
H2 enthalt Haselnulsse

L enthélt Sellerie
M enthélt Senf
N enthélt Sesam

Bitte kreuzen Sie auf dem Bestellschein Ihre MenlUwtinsche

ASB Landesverband Hessen e.V.

an - sollten Sie ein MenU mehrmals wiinschen, so tragen Sie
die gewunschte Anzahl ein - und geben den ausgefullten
Bestellschein Ihrem ASB-Menukurier mit. Bitte tragen Sie
Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.

Regionalverband Siidhessen

Pfungstadter StralRe 165 « 64297 Darmstadt

Telefon: 06151 - 505-36 * Telefax: 06151 - 505-50
menueservice@asb-suedhessen.de * asb-suedhessen.de

0 enthalt Sulfit/
Schwefeldioxid

P enthélt Lupine

R enthélt Weichtiere

H3 enthalt Walntisse

H4 enthalt Kaschuntisse

H5 enthalt Pecanniisse

H6 enthalt Paraniisse

H7 enthalt Pistazien

H8 enthalt Macadamianusse

E enthélt Erdnuss

F enthélt Sojabohnen

G enthalt Milch und
Milchprodukte

A3 enthalt Gerste
A4 enthalt Hafer
A5 enthalt Dinkel
A6 enthalt Kamut

Wir helfen
hier und jetzt.

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Menu-Service , Essen auf Radern”
Bestellschein 21.04. bis 27.04225
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Menu-Service , Essen auf Radern”

Bestellschein 28.04. bis 04.05225
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Suppe Salat Pudding Joghurt
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