Speiseplan 10.02.2025 bis 16.02.2025

Wir helfen
hier und jetzt.

SASS|

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesempfehlung

2 Lecker & nachhaltig

3 Vegetarisches Menii

4 Schonkost

5 Hausmannskost

Besondere
Spezialitaten

7 Lecker & giinstig

MO

»Paniertes Schweineschnit-
zel mit buntem Gemise und
Kartoffeln mit Rostzwiebeln

Lasagne Bolognese mit
wirzigem Rind- und
Schweinehackfleisch, tber-
backen mit Kése.

Vegetarischer Gemiseeintopf
mit GrieBkléBchen

Fleischkése in SoBe mit Erb-
sen und Kartoffelpiree

Pikantes Hacksteak mit
Paprika und Kénigserbsen-
schoten garniert dazu
Lockennudeln

Gegrillter Putenbraten in
BratensoBe mit Apfelrotkohl
und Serviettenknddel

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
(vegetarisch)

10.02.
A1,C A1,GL A1,CL BE 2,1 | A1,GL BE 3,1 | A1,CL A1,C,GL
Hihnerfrikassee mit Spargel, | Wirzige Reispfanne mit Nudeln in fruchtiger Krauter- | Hahnchen-Medaillons in Kaiserschmarrn hausge- Schweineschnitzel mit Meer- | Fleischbéllchen ,Mailédnder
Karotten, Erbsen und Salz- Garnelen, Hahnchenbrust- TomatensoBe, bestreut mit heller SoBe mit Kase ver- macht, mit Zimt und Zucker | rettich gewlrzt, paniert mit Art“ in fruchtiger Tomaten-
DI kartoffeln filetstreifen, Erbsen und geriebenem Hartkase feinert, dazu Broccoli und bestreut, dazu fruchtiges R&stzwiebeln und groben soBe und Kase-Maccaroni
rotem Paprika, Safran, Knopfle-Spatzle Apfelkompott Semmelbréseln, dazu
11.02. WeiBwein und Knoblauch Kéasespatzle und stBer Senf
CG B,.D Al1,G A1,C,GL BE 4,0 | A1,C,G A1,C,G LM A1,C.G LM
Frikadelle ,Ungarische Art“ Hahnchenbrustfiletstiicke in | Kirschenmichel (siBer Auf- Gemdiseeintopf mit Rind- Nudeln mit HackfleischsoBe | Zarter Sauerbraten mit Bunte Gemuseplatte mit
aus wurzigem Hackfleisch wiirziger Paprika-SahnesoBe, | lauf aus Brétchen und fleisch Karotten, Blumen- (pikant gewtrztes Rind- und | Apfelrotkohl und gekochte Kalbfleischbéllchen in heller
M I und Reis, in fruchtiger mit Chili, dazu feines Risotto | Sauerkirschen) mit Zucker kohl, Kohlrabi, Steckriiben, Kalbfleisch) und geriebenem | KartoffelkloBe SoBe dazu Fingermdhrchen,
TomatensoBe mit Paprika- mit Mandeln und Wildreis und Zimt garniert Broccoli, Sellerie und Kése Blumenkohl, Broccoli und
12.02. wiirfeln, dazu Reis Kartoffeln Salzkartoffeln
CL GH1,L A1,A3,C,GH1 L BE 1,4 | A1,CFGLMN CL A1,C.G BE 2,6
SpieBbraten mit Wirsing- Nudeln in einem Krauter- Champignontopf in Rahm- Hackbraten ,,Esterhazy” in Wirstchengulasch in Schweinenackensteak in Putenhackrolichen auf
gemuse und Salzkartoffeln Tomatensugo und griine soBe mit Nudeln BratensoBe mit Karotten- TomatensahnesoBe mit Sofe, dazu Bohnen- buntem Gemiise und Salz-
Do Tortellini, geflllt mit Spinat und Selleriestreifen, Broccoli- | Karotten, Broccoli, Blumen- | gemlse und Salzkartoffeln kartoffeln
und Ricotta in einer Krauter- und Blumenkohlréschen und | kohl und Erbsen und
13.02. SahnesoBe Salzkartoffeln Hornchennudeln
L,M,N A1,C,GL A1,G L A1,C,G LM BE 3,9 | A1,C,G.LM A1,GLMN A1,G
Putengeschnetzeltes in Késespatzle ,Allgéduer Art* Salzkartoffeln mit Speise- Panierter Alaska-Seelachs Rinderleber ,,Berliner Art* Gemischte Bratenplatte Panierte Fischfrikadelle,
BratensoBe mit Erbsen und mit Rostzwiebeln quarkzubereitung (mit Sahne | mit RemouladensoBe und in feiner ZwiebelsoBe mit (Rind- und Schweinefleisch), | dazu Gemuse und
FR Reis und Schnittlauch) Kartoffeln Apfelwirfeln und Pariser dazu Karottengemuse mit Kartoffelwdirfel in heller
Karotten dazu Kartoffelpliree | Petersilie und Salzkartoffeln | SoBe
14.02. mit Broseln
A1,G L A1,C,G.L G BE 3,9 | A1,C,D,GM BE 3,9 | A1,GL L A1,D,GL
Paniertes Hdhnchenschnitzel | Penne-Nudeln mit Broccoli Bunte Gemuseplatte mit Rindergulasch in dunkler Schinken-Nudeln mit Rihrei | Huhnerfleisch in milder Vollwertiges Uber-
gefullt mit Putenformschinken | und gekochtem Vorder- Blumenkohl, Fingerm&hrchen, | SoBe dazu Kohlrabi-Steck- und magerem, rohem CurrysoBe mit Ananas, raschungsmenii
S A und Kéase, dazu Karotten- schinken, Gberbacken mit Broccoli und Salzkartoffeln ribengemuse in heller Schinken Erbsen, Karotten und mit Fleisch
gemduse in PetersiliensoBe Gouda-Kase KrautersoBe und Salz- Champignons, dazu Reis
15.02. und Kartoffelplree kartoffeln
A1,G L A1,C.G BE28 |G BE 3,1 | A1,CM,N CG
Schweinebraten in herzhafter | 2 Pfefferfrikadellen (Rind und | Eierpfannkuchen mit Heidel- | Zartes Kalbsgeschnetzeltes Kartoffelsuppe ,,Nord- Glasierter Wildlachs in feiner | Rihrei mit Spinat und
SoBe mit Rosenkohl und Schwein) garniert mit griinem | beerfillung und VanillesoBe mit Pastinakengemuise und deutsche Art““ mit Rahmspinat-SoBe, dazu Salzkartoffeln
SO Salzkartoffeln Pfeffer, in einer kréaftigen Hérnchennudeln geschnittener Bockwurst Bandnudeln
BratensoBe, dazu griine
16.02. Bohnen und Salzkartoffeln

A1,CL

A1,C.G

A1,CL BE 4,3

A1,C,D,G

BE 2,7

- Alle Meniis ohne kiinstliche Zusatzstoffe
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Speiseplan 17.02.2025 bis 23.02.2025

Wir helfen
hier und jetzt.

SASS|

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesempfehlung

2 Lecker & nachhaltig

3 Vegetarisches Menii

4 Schonkost

5 Hausmannskost

Besondere
Spezialitaten

7 Lecker & gilinstig

MO

Kohlroulade mit Hackfleisch-
fullung in sahniger SoBe
dazu Salzkartoffeln

Kaiserschmarrn bestreut mit
Zimt und Zucker, passend
dazu siiBes Apfelkompott.

Grinkern-Risotto in
TomatensoBe mit Gemiise-
paprika, Erbsen und Lauch

Bunter Gemiseeintopf mit
Mini-Hackfleischkl6Bchen

Frikadelle Rustika (Schwein)
auf Wirsing und Kése mit
Pfannengemuse und
Kartoffelpiree

Paniertes Schweineschnitzel
in SauerrahmsoBe, dazu
Wirsinggemuse und Salz-
kartoffeln

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
mit Fleisch

17.02.
A1,GL A1,C,G A1,A5 A1,CL BE 1,8 | A1,C.GL A1,C,GL
Hahnchenbrustfilet ,,natur” in | Rigatoni all‘italiana mit Blumenkohl-Kase-Medaillon | 2 Frankische Bratwirstchen WeiBer Bohneneintopf mit Geschmorte Rippchen in Linsengericht ,,.Schwéabische
wirziger SoBe mit Apfelrot- wirzigem Rinderhackfleisch | mit buntem Gemdise und hausgemacht in SoBe mit gewdrfeltem, gekochtem wirziger SoBe, mit Sauer- Art“ mit 1 Paar hausge-
DI kohl und Kartoffelplree in einer pikanten Tomaten- Petersilienkartoffeln Kohlrabi und Kartoffeln Vorderschinken, Zwiebeln, kraut und Salzkartoffeln machten Wiener Wirstchen,
PaprikasoBe, garniert mit Méohren, Lauch, Sellerie und Bauernspatzle mit Broseln
18.02. Gouda-Kéase Erbsen
G,L A1,G A1,C,GL BE 3,7 | A1,GL BE3,3 | L L C,L
Panierte Jagdwurst in 2 Kohlrouladen mit einer Kartoffel-Gemusegericht Wildlachs glasiert in Bér- Hihnersuppentopf ,,Haus- Jégerschnitzel (Schwein), Mini-Frikadellen aus Rind
BratensoBe mit Bayrisch Hackfleischfullung (Schwein), | mit Karotten, Broccoli und lauch-RahmsoBe, dazu eine macher Art“ mit gewdirfel- in RahmsoBe mit Champig- und Schwein auf Schmor-
M I Kraut und Salzkartoffeln in Tomaten-RahmsoBe, dazu | Blumenkohl in heller Rahm- Langkorn-Wildreismischung tem Hihnchenfleisch mit nons, Méhrchen und Erbsen, | kohl mit Salzkartoffeln
Kartoffelpiiree mit rauchigem | soBe mit GemUse Hoérnchennudeln Lauch und | dazu Bauernspétzle mit
19.02. Speck und Bréseln Karotten Broseln
A1,C,G,LM A1,G,L G BE 3,8 | D,G,L BE 4,2 | A1,C A1,C,G,L A1,C,L
Bockwurst auf Wirsing- Lasagne mit Blattspinat, Pfannkuchen ,Mediterrane Sahnegeschnetzeltes vom Blutwurst mit Sauerkraut und | 2 Rinderrouladen mit Speck- | Vollwertiges Uber-
gemuse und Kartoffelplree zartem Wildlachs und einer Art“ mit gegrillten Zucchini- Schwein mit Pariser Karotten Kartoffelpuree und Zwiebelfillung, in herz- | raschungsmenti
Do SahnesoBe, Uberbacken mit | wirfeln, Lauchzwiebeln und und Spatzle-Nudeln hafter BratensoBe dazu (vegetarisch)
wirzigem Kase Kréautern geflllt, in Tomaten- Apfelrotkohl und Salz-
20.02. soBe, garniert mit Gouda kartoffeln mit Réstzwiebeln
G,LM A1,D,G A1,C,G,L A1,G BE33 | G ALM
Schweinegeschnetzeltes mit | Hausmacher Bratwurst in Nudelpfanne mit Schlingli- Pfannkuchen mit Apfelfiillung Fleischkase mit Zwiebel- Mehlierte, goldbraun ge- »WeiBkohleintopf mit
Champignons in heller So3e, | dunkler BratensoBe, mit Nudeln, Karotten, Broccoli und VanillesoBe schmelze garniert, dazu bratene Scholle mit Krauter- | Kartoffeln und gewirfeltem
FR Erbsen und gewurfelte grinen Bohnen und Stampf- | und Blumenkohl Karottengemiise und soBe und Petersilien- Schweinefleisch
Karotten, dazu Spéatzle kartoffeln Stampfkartoffeln kartoffeln
21.02.
A1,G,L G,L A1,G BE 4,2 | A1,C,G BE37 | G A1,C,D,G,L,M L
Putenbruststreifen in Hahnchentaler in einer Gabelspaghetti mit Reis-Gemusetopf mit Rind- Apfelstrudel mit VanillesoBe 2 Hausmacher Bratwiirste in | Vollwertiges Uber-
Tomaten-PaprikasoBe, mit RahmsoBe, verfeinert mit 4 Gemusebolognese fleisch SoBe, mit Kohlrabigemuise raschungsmenii
S A Krautern abgeschmeckt, verschiedenen Pfeffersorten, und Stampfkartoffeln mit Fleisch
dazu feine Bandnudeln dazu unser hausgemachtes
22.02. Steinpilzrisotto
A1,C.L A1,G,L A1,CL BE 23 | A1,G A1,G,L
Geschnetzeltes Rindfleisch Orecchiette-Nudeln mit Kartoffelkiichle mit Koénigsberger Klopse in Nudeleintopf mit Broccoli, Schweineschnitzel mit Meer- | Szegediner Gulasch
in sahniger SoBe mit Zucchini- und Paprika- ChampignonsoBe KapernsoBe mit Karotten- Karotten und gewdurfeltem rettich-Senf-Panade, garniert | (Schwein) mit Sauerkraut
SO Champignons, Gurken und wirfeln, fruchtigen Cherry- gemuse und Salzkartoffeln Schweinefleisch mit Rostzwiebeln und Kése, und Salzkartoffeln
Zwiebeln dazu Spéatzle mit tomaten und Lauchzwiebeln, dazu Semmelknddel in Pilz-
23.02. Broseln in rotem Pesto SahnesoBe mit WeiBwein
A1,C,G,L AT1,H1 A1,C,G,L BE 4,9 | A1,C.GL BE36 | Al1,C BE 3,3 | A1,C,G,LLM

- Alle Meniis ohne kiinstliche Zusatzstoffe
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Bestellschein 10.02.2025 bis 16.02.2025

Wir helfen

hier und jetzt.

YASE

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesempfehlung

2 Lecker & nachhaltig

Vegetarisches
Menii

4 Schonkost

5 Hausmannskost

Besondere
Spezialititen

7 Lecker & giinstig

ADessen Pudding B Dessert Joghurt

MO

10.02.

O

O

O

DI

11.02.

12.02.

DO

13.02.

FR

14.02.

SA

15.02.

S0

16.02.

- Alle Meniis ohne kiinstliche Zusatzstoffe

OO0 1010O

OO0 101010|0

OO0 1010O

OO0 101010|0

OO0 1010

OO0 101010|0

OO0 [O|O OO

OO0 101010|0
OO0 101010|0

Nur zusammen mit
Menii 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie |Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menli mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier

mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.

Name/Vorname

Telefon

StraBe/Nr.

PLZ/Wohnort



Bestellschein 17.02.2025 bis 23.02.2025

Wir helfen

hier und jetzt.

YASE

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesempfehlung

2 Lecker & nachhaltig

Vegetarisches
Menii

4 Schonkost

5 Hausmannskost

Besondere
Spezialititen

7 Lecker & giinstig

ADessen Pudding B Dessert Joghurt

MO

17.02.

O

O

O

DI

18.02.

19.02.

DO

20.02.

FR

21.02.

SA

22.02.

S0

23.02.

- Alle Meniis ohne kiinstliche Zusatzstoffe

OO0 1010O

OO0 101010|0

OO0 1010O

OO0 101010|0

OO0 1010

OO0 101010|0

OO0 [O]O OO

OO0 101010|0
OO0 101010|0

Nur zusammen mit
Menii 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie |Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menli mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier

mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.

Name/Vorname

Telefon

StraBe/Nr.

PLZ/Wohnort



